
【ご参考】「カラダ日和 2015」について 
 
株式会社三菱総合研究所は、平成 26 年度より総務省「ICT 健康モデル（予防）の確立に向けた転職・退職継続

健康モデル等に関する実証（被扶養者健康増進モデル）」を受託し、藤沢市および周辺地域の生活情報と健康

情報を発信する「カラダ日和＠湘南」を提供してまいりました。「カラダ日和 2015」は、その後継として、サービス

拡大したものです。 
 
「カラダ日和 201」  PC 向けサイト https://karada-biyori2015.jp/ 
   スマートフォン向けサイト https://karada-biyori2015.jp/sp/ 
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